
 
Psykoedukation, KBT-modell 

Generell oro utifrån KBT 
 

 

 

 

Triggande 

situation: 

 

Ångest Oro istället för 

problemlösning 

 

 
Orolig tanke: 

 

Undviker att tänka 

värsta tanken 

Vad är din värsta 

tanke? 

 


